Kokemuksia
opiskelijoiden
arvioinnin mittaamisesta
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Taustaa

e Selvitys tehty osana W5W-hanketta Helsingin
yliopiston biotieteellisessa tiedekunnassa

e Tarkoituksena oli

L . . eo00
Ja ?‘Jat.Uk.S"'a. kulgrmltukse"n :::: o tutkimustiedon saaminen
arvioinnin jarjettémyydesta. | @o e opetussuunnitelmatydhdn
:. o opiskelijoiden auttaminen oman ajank&ayton
Jaakko Kauko hahmottamisessa.
e Erityisesti ensimmaisen vuoden opiskelu
kysymyksena biotieteellisessa tiedekunnassa
00 00
o000 o000
s . : _ s
: Ajankayttoselvitys: miksi? :
e Tutkinnonuudistustyon alkaessa 2004
ydinainesanalyysien yhteydessa alettiin myos
Aiankavttdselvitys: toteut arvioida ja kerata kuormitusta kasittelevaa
JankKayttoselvitys: toteutus aineistoa. ( )
o Opintopistelaskuri
o Palautelomakkeet
e Palautelomakkeen havainnoista herasi
kiinnostus tarkempaan ajankayton analyysiin
000 00
0000 0000
] ]
. (1] o0
Tutkimuksen toteutus : :

e Ajankohtana syyslukukausi 2006, 18.9.2006—
29.10.2006

e Palkkiota vastaan kuuden viikon
paivakirjanpito

e Lisaksi jalkikysely (arvontapalkkio)

e Lopussa mukana 89 opiskelijaa (kuusi luopui)

e Toteuttajana suunnittelusihteeri, noin 3 htkk
(1,5 htkk suunnittelu ja otanta; 1,5 htkk datan
analyysi)
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Otos

e Esi-ilmoittautuminen opiskelijoiden
sahkopostilistojen kautta

e Painotus ensimmaisella ja toisella
opiskeluvuodella

e 126 ilmoittautunutta:

o Kaikki ensimmaisen ja toisen vuoden opiskelijat
paasivat mukaan

» Kolmannen tai useamman vuoden opiskelijat
karsittiin heterogeenisuuden perusteella ja muita
luokkia tasapainottamaan
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http://www.helsinki.fi/bio/yaa/

Toteutunut otos ja painotukset | ::

Paivakirjan pito

S Vuositainen osuus o Oous e Lomakkeet, joihin merkitty:
oulutusohjeima eoreettisesta 0s otokses . . . . . .
sisaanotosta (%) ta (%) o Opiskelijan tunnistenumero (anonymiteettisuoja)
o o Kontaktiopetus (luento vai ryhmatyyppinen, teoria
Biologia vai kaytanto )
- Suomenkielinen kiintio 46,1 45 50,6 Itsenéinen opiskelu
[ J
- Ruotsinkielinen kiintio 10,7 7 79
Ympristéekologia 14,0 1 12,4 o Toissa (opintoihin liittyen tai ei)
Limnologia ja kalataloustiede 5,6 6 6,7 ° Muu Opiskemun |||ttyva toiminta
Y mparisténsuojelutiede 8,4 7 79 Oh . k
Biokemia 8.4 7 7.9 (] ( jeistus verkossa
Helsingin seudun biotekniikan ko.
(HEBIOT) 6.7 5 56 )
Yht. 100,0 89 100,0
3K 25.1.2008 1 W2 plttiapaaminen 7 3K 25.1.2008 1 W2 plttiapaaminen s
o0
o0
L3
‘ s
Tukimus apiseljan aankayt6sa. Botetceinen tedekuntasyksy 2006 TP
Jalkikyselyt :
(1/6) Viikko 38: 18.9.2006-24.9.2006 o | 210112
o | vamnai | sl | kesiviko | torsr | poramal | voemal | e slttetaojeet o Paivakirjalomakkeen lisaksi jalkikysely
s “ « Nimellé/tunnisteella vastattava osuus
" « | s70013mr | e Kertyneet opintopisteet/opintoviikot ensimmaisella
— eriodilla
O O I np perl o
vakifa Opintomenestys (arvio keskiarvosta)
10 |k | szrasmc | k| soraonx | |sorasrc | k| sorzomk | |soraonc| 7| & [7| € | w Subjektiiviset arviot kuormittavuudesta eri osa-
11 | K | 52729RK | K | 52729RK | K | 52729RK | K | 52729RK | K | 52729RK | T E T E aluelden mUkaan
e Tutkimuksen vaikutus opiskeluun
12 |k |sorasnc | | soraonx | [sorosrc | K | soraom | [sorasmc| 7| & [7| £ | - | metinon. winimersda ) .
sincen inopuicie o Anonyymi osuus (palaute tutkimuksesta)
3K 25.1.2008 1 W2 plttiapaaminen . K 25.1.2008 1 W2 plttiapaaminen M
00
0000
o000
o0
o0
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Muita kdaytdnnon asioita

¢ Kommunikaatio paaosin sahkopostilla ja
verkko-ohjeilla > hankala hahmottaa kuka
mukana ja kuka ei

e Viikoittaiset sahkdpostitiedotukset

e Vastaanotot eivat suosittuja (pitéaisikdhan
tarjota kahvia...)

e Opiskelijoiden tehtavaorientoituneisuus
e Mahdollisuus sailyttda anonymiteetti
e Koordinointi Lahden laitoksen kanssa
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Mita opiskelijat tykk&sivat?

e Noin neljannes arvioi tutkimuksen lisdnneen
jonkin verran opiskeluun kaytettavaa
ajankayttoadan

e Yhdeksan kymmenesta koki tutkimuksesta
olleen vahintaan jonkin verran hyotya itselle
ja tietoisuuden omasta ajankaytosta
lisdantyneen vahintaan jonkin verran

e Paivakirjan pitoa ei koettu raskaaksi eika
seurantajaksoa liian pitkaksi
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http://www.helsinki.fi/bio/tutkinnonuudistus/aj

Epéavarmuustekijoita

e Mittauksen vaikutukset kayttaytymiseen

e Ajankohta hiljainen kontaktiopetuksessa
joissain paaaineissa

e Vilpin mahdollisuus?

e Vain innokkaimmat mukana?

e Vain verkkoa paljon kayttavat mukana?

e Ensimmaisen ja toisen vuoden opiskelijoissa
ei tehty karsintaa - otos ei optimi
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Ajankayttoselvitys: tulokset
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Ajankayttoselvitys: tulokset
e Keskimaaraiset kokonaistyomaarat
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Kokonaistydmaara: tydomaaran jakautuminen eri O
P B an Kontaktiopetus

tyémuotojen keske [ itsendinen opiskelu

[ Opintoihin liityva
tyossakaynti

[ Muu opintoihin liittyva

[ Opintoihin littymétsn
tydssakaynti

[ Erous: viijaava aika 40
tunnin tyoviikosta.

Yhteensa tyotunteja
keskimaarin 28,5
(mediaani 28,2)

I Kontaktiopetus

°

40,0 o
Itsenginen °
=] °
°

[

opiskelu
Opintoihin

2 liittyva
tyossakaynti
Muu opintoihin

O fieyva
Opintoihin

O liittyméatsn
tyossakaynti

8
°
1

20,0

Itsendinen
tyoskentely pysyy
samalla tasolla
samalla kun
kontaktiopetuksen
maaré vahenee

Tyomaara keskimaarin viikottain (h)

10,0

00—

Ensimmaisen ~ Toisen vuoden Kolmannen tai

vuoden opiskelija  opiskelija useamman
vuoden opiskelija

°
40,00 B Kontaktiopetus °
@ Itsenainen opiskelu [
[
°
°

35,24 | Opintaihin lityva
tyGssakaynti

Muu opintoihin
O jieyva

30,00 . Opintaihin
0O littymaten
tyossakaynti

20,00

Kontaktiopetus
nostaa
kokonaistydmaaraa
1000 - Muutoin eroja
selitettavissa osin
otoksella

Keskimaarainen viikottainen tydmaara




Ajankayttoselvitys: tulokset
e Keskimaaraiset kokonaistyomaarat
o Valivikko
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O Viikko 3812006
[ Viikko 39/2006
O Viikko 4012006
@ Viikko 41/2006
B Viikko 42/2006
B Viikko 43/2006

Valiviikolla
levataan
Kolmannen tai
useamman
vuoden
opiskelijoiden
"akateeminen

Keskimaérainen vi

Ensimméisen vuoden  Toisen vuoden Kolmannen tai i
d 2
opiskelija opiskelia useamman vuoden I'ytl i"?
opiskelija

B Kontaktiopetus

[ lisenainen opiskelu

[ Opintoihin littyva
tydssakaynti

[ Opintoinin littyva
muu toiminta
Opintoihin

0O liitymatsnt
tydssakaynti

Valiviikko
vaikuttaa
erityisesti
kontakti-
opetukseen
Valiviikko painotti
tuloksia jonkin
verran =

Valiviikon tydmaara keskimaarin

Kolmannen tai
useamman vuoden
an v

Ensimméisen  Toisen vuoden
vuoden opiskelija opiskelija

Ajankayttoselvitys: tulokset
e Tytskentelymuodot

o Kokonaismaéara (N=89)

o Vaikutus opintopistekertyméan (N=78)
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Kontaktiopetuksen tydmuotojen suhteellinen osuus

O Luentotteoria
[ Luentotkéytants
B Ryhmat+kaytants
@ Ryhmatteoria

Osallistavaksi ja
kaytannon opiskeluksi
mielletty lisdantyy
vuosien varrella

T T T
Ensimméisen  Toisen vuoden  Kolmannen tai
vuoden opiskelija opiskelja  useamman vuoden
opiskelija 2

Kontaktiopetuksen suhde eri
kontaktiopetusmuotoihin ja
opintoihin liittyvaan tekemiseen

Korrelaatio
Opetusmuoto opintopistekertyman
kanssa
Kontaktiopetus yleensa 0,441%* Kontaktiopetus ja
- Luento + teoria 0,150 erityi_seSti B
- Ryhma + teoria 0,276* 0§a”_|'5ta_\_lak5| _Ja .
o kaytannon opiskeluksi
- Luento + kaytanto 0,326** A e
mielletty kerryttaa
- Ryhma + kaytanto 0,289* opintopisteité
Opintoihin liittyva 0,243+

tekeminen yleensa

*p<0,05 *+p<0,01
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Aloitusvuosi
30,00 4 kolmessa luokassa
3000 4 Ensimmaisen “ Ensimmaisen
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R useamman vuoden opiskelijoiden arvion mukaan (N=78)
at opiskelijoille
5,00 AL
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E 40,00 O1i2 40,00 [ itsenainen opiskelu
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g 30,00 gao‘oo- O litymaton
£ g
o — =
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H | g
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2 ) . H )
3 tuo itsevarmuutta ja = odotuksia
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g 10.00-] erinomaiset g opintoihin liittyva
3 poikkeuksena tyossakaynti ei?
£
E
3
X
0,00

Ensimmisen vuoden
opiskelija

Toisen vuoden
opiskelija
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Kuormituksesta summamuuttuja
(ilman tutkimukseen osallistumisen
kuormittavuutta)

z _ e}
7 ° s
g o s g = @ 5
. z B a 5 =€ 2 o &
"Kuinka kuormittavaksi koit .S =3 88 >3 82 =2E =85
seuraavat tutkimuksen o4 73 TEE 7 T3¢ F5: %si
osa-aleer” sh g8 E5: SF |3Ez 83F 3if
= 2 g 2 ! 28
. = . . . T =8 =3% s% |s3z s33 =3%
jankayttoselvitys: tulokset Iote £F Rp 7E
f f . Erittéin kuormittavaksi 8 13 29 5 4 22
e Kuormituksen tunteen vaikutus opiskeluun e
Melko kuormittavaksi 22 a1 14 12 37 27 28 8
( ) Sopivasti kuormittavaksi 34 29 21 32 a4 30 25 9
Vahan kuormittavaksi 27 13 21 34 13 19 14 38
Erittéin véihéin
omittovakei 9 4 14 17 0 20 11 a5
Yhteensa 100 100 100 100 100 100 100 100
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Paatelmat: yleiset havainnot

o Keskimaarainen opiskelujen eteen tehtava
ty6 28,5 - yksi viikossa tydpaiva "uupuu”

e Poikkileikkauksen mukaan kontaktiopetus,
kuormitus, valiviikon tyoskentely ja
kokonaistydmaara vahenee vuosi vuodelta
o Tutkinnonuudistuksen aiheuttamat muutokset

epaselvia

e Itsendisen tydn maara, n. 10 h viikossa,

kohtuullisen vakio kautta linjan
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Paatelmat: opintopisteiden
kertyminen

e Opintopisteiden kertyminen

o Kontaktiopetus kerryttaa opintopisteita
Toisaalta yleensa kurssilla jotain kontaktiopetusta
Vaikuttaako ensimmaisen vuoden
kontaktipainotteisuus kasityksiin opiskelusta
"kouluna™?

o Osallistavaksi ja kaytanndn opetukseksi koettu

kerryttda opintopisteita

Massaluento ei niinkdan
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Paatelmat: tyonteko

e Opintoihin liittyva tyonteko ei yksiselitteisesti hidasta
opintoja, mutta saattaa aiheuttaa kuormitusta

e Kuormituksen tunteeseen vaikutus kahtalainen
o Tydnteko arvioitiin kuormittavimmaksi
o Kuormittuneimmat tekivét kaikkea mitattua enemman
o Tydnteko aiheuttaa kuormitusta osatekijané, mutta ei selita

opintopistekertymaa

e Eiselvaa suhdetta arvosana-arvioon

e Vahainen kontaktiopetus nayttdd mahdollistavan
tyonteon
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Paatelmat: kuormituksen
tunne

e Kuormittuneet tekivat noin 10 tuntia
enemman viikossa kuin muut ryhmat

e Kuormittuneet eivét taysin sama joukko kuin
yleisesti paljon tekevat

e Opiskelutaitojen kertyminen kuormituksen
vahentajana?
e Oppiminen syvallista?
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...ja ajatuksia kuormituksen
mittaamisen jarjettomyydesta
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Ajankayton selvittamisen
vaikutukset

e Vaikutukset opiskeluun
o Ajankayton hahmottaminen varmasti hyddyllista
o Saattaa myds edistad vaaranlaista kasitysté opiskelusta:
pisteiden kerailya
e Mittauksen harha
» Opintopisteet eivat tule koskaan vastaamaan opiskeluun
kaytettya aikaa
o Kuka valmistuisi viidess& vuodessa kun viikossa tehtéisiin
yksi opintopiste?
o Heisenbergin epéatarkkuusperiaate
« Ei voida tietéda koska oppimista tapahtuu (AAA)
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Jarjettomyys vai jarjellisyys?

e Kuormituksen mittaaminen liiankin jarjellista
o Perustuu keskiarvoajatukseen (hajonnat selvityksessa
hurjia)
« Voitaneen periaatteessa mitata aikaa, jolloin ihminen
altistuu oppimiselle (miten esimerkiksi gradun miettiminen
juoksulenkillg)

« Numeroiden ja kaavakkeiden magia: helposti orjuuttavia
(kokemuksia ydinainesanalyyseista vs. kokemukset
ajankayttdselvityksesta)

e Tehokkuus?
o Suunnittelussa ajankayton arviointi lienee hyva tydkalu
o Vaarana ajankayton normittavuus

e Behavioristinen oppimiskasitys?
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Ajankayton selvittamisen
jalkeiset toimenpiteet

o Biotieteellisessa tiedekunnassa paadyttiin
ottamaan ajankaytdon seuranta osaksi
ensimmaisen vuoden HOPS-kurssia

e "Miten opiskelijoiden ajankayttda opintoihin
voi lisata?”

o Onko kysymys oleellinen?
o Voiko siihen vaikuttaa?

e Jos ei muuta, ajankaytdn seuraaminen on

ainakin auttanut opiskelijoita
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Yhteystiedot

e Jaakko Kauko
e Sahkdposti: etunimi.sukunimi@ helsinki.fi
e Puhelin: 09 191 44420

e Selvitys verkossa:
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